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પ્રચાર - પ્રસાર 


સં-૨૦૮૦ | કારતકવદ-૪ | 


॥ સગ્ાસગ્ર જરળ ઘઈ ।॥ 


મિ દિ 


પ્રિ 


સતર" જિભ(ગ દ્ર(ર/ અ(યજત 
સરદાર પટેલ રીજીયન દ્વારા દક્ષિણ ભારત રીજીયનોના વડીલો સાથેની સ્નેહ ગાંઠને જોડતો પ્રવાસ એટલે... 
“શદવસ 
વકીલ સ્નેહ પવાસ ક3લર૧દિવસ 


ઝ ણણ ભાર _ 2»2&€સ્લીપરબસ 


૧ રૂમમાં ૪ વ્યક્તિ (4€) 


યાત્ર _વયમર્યાદા ૪૪ વર્ષથી ઉપર 


તા. ૧૪-૧૨-૨૦૨૩ થી પ્રવાસ શરૂ 
જોવાલાયક સ્થળ : 


કઠલાલ થી ઘુષ્મેશ્વર, ઇલોરા, ઔઠા નાગેશ્વર, પરલી વૈદ્યનાથ, શ્રી 
શૈલમ, તિરૂપતી બાલાજી, કાંચીપૂરમ, મહાબલી પૂરમ, હૈદરાબાદ, રામોજી 


।। જાગૃત ઉજાગર ।। 


તા.૦૧-૧૨-૨૦૨૩ | શુક્રવાર 


વડીલ પ્રવાસ નો પ્રથમ દર્શન ઘુશમેશ્વરા 


। સનાતન પરમો ધર્મ ॥। 


થી અખીલ ભારવીય કડવા પાટીદારરામાજનું મુખપત્ર 
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ર૧ દિવસ તો દક્ષિણ ભારત તો વડીલ પ્રવાસ એક અનોખી ઘટતા નું તિર્માણ અને 


આદર્શ સંતરામ વિભાગ તું ઉત્તમ કર્તવ્ય 
ધડીલ યામ્રા તો પડેલો રાત્રી ૫ડાધ કડોદરા થશે, જ્યાં દક્ષિણ ગુજરાત સાથે થસે રયાત 


યુવાસંઘ નાં સરદાર પટેલના 
થનગનતા સંતરામ વિભાગ દ્વારા વડીલો 
માટે દક્ષિણ ભારત પ્રવાસ (વડીલ યાત્રા) 
નું આયોજન કરવામાં આવ્યું છે જે ખરેખર 
અતિ પ્રશંસનીય સુંદર પ્રયાસ છે. આ 
પ્રવાસમાં ભારતભરમાંથી કુલ 81 જેટલા 
' વડીલો દક્ષિણ ભારતના પ્રવાસે જવાના છે. 

સદર પ્રવાસ તા.14/12/2023 
ને શુક્રવારે બપોરે 11:00 કલાકે કઠલાલ 
મુકામેથી ઉપડવાનો છે. આ પ્રવાસને મધ્ય 
ગુજરાત ઝોનના આશીર્વાદથી વડોદરા 
મુકામેથી વિધિસર પ્રસ્‍થાન કરાવવામાં 
આવશે. 

આ પ્રવાસની પૂર્ણાહુતિ અંદાજીત 
તા.૦૫/૦૧/૨૪ ના રોજ ડાકોર મુકામે 
થવાની છે. આ પ્રવાસ ૨%૨ /0 લક્ઝરી 
બસોમાં કરાવવામાં આવનાર છે. આ 
પ્રવાસ દરમિયાન અનેક સ્થળોએ જ્યાં 
આપણી સમાજ વાડીઓ છે ત્યાં સ્થાનિક 
સમાજ, ઝોન સમાજ અને રીજીયન સાથે 
સ્નેહમિલન પણ ગોઠવવામાં આવ્યું છે. 
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હૈદરાબાદ, રામોજી ફિલ્મ સિટી, શ્રીરંગ- 
કેરાલા, રામેશ્વરમ, કન્યાકુમારી, જટાયુ 
મંદિર, મદુરાઈ, ઊંટી, મસુરી, કનેરી મઠ, 
મહાલક્ષ્મી મંદિર, પંઢરપુર, ભીમાશંકર 
,શનિ શિંગળાપુર, શિરડી, નાસિક, 
ત્રંબકેશ્વર, સાપુતારા વગેરે સ્થળોની 
મુલાકાત લેવાની છે. 

આ યાત્રામાં શ્રવણકુમાર 
(સહાયક) તરીકે સંતરામ વિભાગના 
પ્રભારીશ્રી અમરત પોકાર તથા તેમના 
ધર્મપત્ની પાર્વતીબેન, સરદાર પટેલ 
રીજીયનના મિશન ચેરમેન જીતેન્દ્ર પોકાર 
તથા તેમના ધર્મપત્ની ભાવનાબેન તેમજ 
સંતરામ વિભાગના સેક્રેટરી ધવલ લીંબાણી 
જોડાવાના છે. 

ઘણાબધા રીજીયનો દ્વારા આ 
પ્રવાસના સ્વાગત અંગે ઉત્સાહ 
બતાવવામાં આવ્યો છે. જેમનો સરદાર 
પટેલ રીજીયન તેમજ સંતરામ વિભાગ ખૂબ 
ખૂબ આભાર માને છે.૧૪ તારીખ નો પહેલો 
પડાવ જ બારાખડી મુજબ કડોદરા નાં "ક" 


ફિલ્મ સિટી, શ્રીરંગ, કેરલા, રામેશ્વરમ, કન્યાકુમારી, જટાયુ મંદિર -કેરાલા, 
મદુરાઇ, ઊંટી, મૈસુર, કનેરી મઠ-કોલ્હાપુર, મહાલક્ષ્મી મંદિર-કોલ્હાપુર, 
પંઢરપુર, ભીમાશંકર, શની શિંગળાપુર, શિરડી, નાસિક, ત્ર્યંબકેશ્વર, 
સાપુતારા થીડાકોર પરત... 


વહેલા તે પહેલાં ના ધોરણે ૪૫ સીટ બુક કરવાની છે. બુકીંગ છેલ્લી તા. ૧0-૧૦-૨0૨૩ 


જ્યોર્તિલિંગથી થશે જે ઔરંગાબાદ જેને હવે 
છત્રપતિ શંભાજીનગર નામકરણ થયું છે ત્યાંથી, 
અને રાત્રી રોકાણ અને બીજો પડાવ આ સમાજ નો 


આ પ્રવાસ દરમિયાન પવિત્ર સ્થળો થી આરંભ રાખવામાં આવેલ છે... 


જેની કૃપા થકી જ દર્શન કરવામાં આવે છે 


પ્રચાચ પ્રતઆચ 


મિશન ચેરમેન સરદાર પટેલ. 


ઉત રહેરો એવા ધુષમેશ્વર, ઇલોરા , ઔઠા નાગેશ્વર, 
. મા 
કહેવાય છે સ્વચ્છતા માટે આ સમાજ પરલી વૈદ્યનાથ, શ્રી શૈલમ, તિરૂપતિ ક 
ખૂબ પ્રસંશનીય કાર્ય કરે છે.. બાલાજી, કાચીપુરમ, મહાબલિપુરમ, કર 


જીતું પોકાર 
કઠલાલ - પ્રવાસમાં શ્રવણકુમારતી ફરજ 


વડીલ પ્રવાસ તાં ઉત્સાડમાં ભારત ભર તાં દરેક ૫૬1૧ પર પોતાતા આત્મીય માવ પ્રગટ કરવા ઉત્સાડી વડીલ તી યાદી 


1 ચંદુભાઈ છગનભાઈ સુરાણી. કચ્છમાં ગામ કલ્યાણપર . 41 નર્મદાબેન ચંદુભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ જીયાપર. 

હાલ લખેડા કંપા.9998139366 હાલ કઠલાલ. 

2 વસંતીબેન ચંદુભાઈ સુરાણી. કચ્છમાં ગામ કલ્યાણપર . 42 

હાલ લખેડા કંપા.9898464090 43 રમણભાઈ કરસનભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ અણદસર. 

3 વસંતભાઈ કરમશીભાઈ માંકાણી. કચ્છમાં ગામ માતાજીના નેત્રાર હાલ ઇસનપુર અમદાવાદ.9824315797 

હાલ બાલાસિનોર. 9428436683 44 તારાબેન રમણભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ અણદ સર. 

4 ચેતનાબેન વસંતલાલ માકાણી. કચ્છમાં ગામ માતાજીના નેત્રા. હાલ ઇસનપુર અમદાવાદ.6351505518 

હાલ બાલાસિનોર. 45 દયારામભાઈ કરસનભાઈ મૈયાત. કચ્છમાં ગામ નાની વિરાણી 
5 હરસુખભાઈ ચીમનભાઈ નાયાણી. કચ્છમાં ગામ નીરોણા લખપત. હાલ નડિયાદ.9429032911 

પાલનપુર. હાલ બાલાસિનોર. 7405112605 46 હંસરાજભાઈ ભીમજીભાઈ ચૌધરી. કચ્છમાં ગામ નાની વિરાણી 
6 મંજુલાબેન હરસુખભાઈ નાયાણી. કચ્છમાં ગામ નિરોણા લખપત. હાલ નડિયાદ.9427853664 

પાલનપુર. હાલ બાલાસિનોર. 47 માધુભાઈ શિવજીભાઈ વેલાણી. કચ્છમાં ગામ લોડવા. 

7 વાસાણી અંબાલાલ કરશનભાઈ. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. હાલ ગોતા અમદાવાદ.9930084754 

હાલ ભુજ. 9428306434 48 વિમલાબેન માધુભાઈ વેલાણી. કચ્છમાં ગામ લોડવા. 

8 વાસાણી લક્ષ્મીબેન અંબાલાલ. કોટડા જડોદર. હાલ ગોતા અમદાવાદ.9082433637 

હાલ ભુજ.757506292 49 મણિલાલ વાલજી લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ દયાપર. 

9 પ્રવીણભાઈ દેવશીભાઈ વાગડિયા. કચ્છમાં ગામ પાનેલી . હાલ નડિયાદ.9662198798 

હાલ બરોડા. 9081801574 50 છોટા લાલ ખીમજીભાઇ ધોળું. કચ્છમાં ગામ વિથોણ. 

10 સરલાબેન પ્રવીણભાઈ વાગડિયા. કચ્છમાં ગામ પાનેલી. હાલ મોડાસા.9426022764 

હાલ બરોડા.9429111382 51 વિમળાબેન છોટાલાલ ધોળું. કચ્છમાં ગામ વિથોણ. 

11 મગનલાલ માવજીભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. હાલ મોડાસા. 

હાલ બદલાપુર મુંબઈ.7820942505 52 નરસિંહભાઈ ગોપાલભાઈ દીવાણી. કચ્છમાં ગામ મોટી 
12 અરજણભાઈ શામજીભાઈ ડાયાણી. કચ્છમાં ગામ મોટા ધાવડા. વિરાણી. હાલ કૃપાકંપા સાબરકાંઠા.9428260918 

હાલ છોટાઉદેપુર. 9426475691 53 નર્મદાબેન નરસિંહભાઈ દીવાણી. કચ્છમાં ગામ મોટી વિરાણી. 
13 માયાબેન અરજણભાઈ ડાયાણી. કચ્છમાં ગામ મોટા ધાવડા. હાલ કૃપાકંપા સાબરકાંઠા. 

હાલ છોટાઉદેપુર. 9427075691 54 અંબાલાલ ખીમજીભાઇ ધોળું. કચ્છમાં ગામ વિથોણ. 

14 ચંદ્રિકાબેન મહેન્દ્રભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ વિરાણી નાની હાલ મોડાસા.9426391143 

લખપત. હાલ ગાંધીનગર.7778981200 55 તારાબેન અંબાલાલ ધોળું. કચ્છમાં ગામ વિથોણ. 

15 હેમલત્તાબેન હંસરાજભાઈ સાંખલા. કચ્છમાં ગામ ધડુલી. હાલ મોડાસા. 

હાલ વડતાલ.9726656622 56 નટવરલાલ લાલજીભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ પલિવાડ. 

16 ચંપાબેન રતિલાલ હાડપાણી. કચ્છમાં ગામ સાયરા. હાલ હરીપુરા હિંમતનગર.9428256918 

હાલ છોટાઉદેપુર.9409440633 57 લીલાબેન નટવરલાલ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ પલીવાડ. 

17 પોકારચંદુભાઈ દાનભાઈ . કચ્છમાં ગામ આણંદ પર. હાલ હરીપુરા હિમતનગર. 

હાલ મોરબી.9427276930 58 ગોવિંદભાઈ મૂળજીભાઈ ધોળું.કચ્છમાં ગામ વિથોણ. 
18 પોકાર સવિતાબેન ચંદુભાઈ. કચ્છમાં ગામ આણંદપર. હાલ વડાલી.9428832416 

હાલ મોરબી. 59 ભગવતીબેન ગોવિંદભાઈ ધોળું.કચ્છમાં વિથોણ . 

19 દમયંતીબેન રસિકભાઈ લીંબાણી. હાલ વડાલી. 

હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.9492706364 60 બેચરભાઈ દેવશીભાઈ ધોળું. કચ્છમાં ગામ નાગલપર. 

20 બાબુભાઈ કરમશીભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ ધારેશી હાલ વડાલી 940922467861 કમલાબેન બેચરભાઈ ધોળું. 
લખપત. હાલ બરોડા.9978106433 કચ્છમાં ગામ. નાગલપર . હાલ વડાલી. 

21 મંજુલાબેન બાબુભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ ધારેશી લખપત. 62 પરસોતમભાઈ કાનજીભાઈ સાંખલા. કચ્છમાં ગામ નાની 
હાલ બરોડા.7567054199 વિરાણી લખપત. હાલ નડિયાદ.9429368455 

22 વિનોદભાઈ ગંગારામભાઈ વાસાણી. કચ્છમાં ગામ યક્ષ સાયરા. 63 નાનજીભાઈ પ્રેમજીભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ આણંદ પર. 

હાલ વડોદરા.9724614433 હાલ કલકત્તા. 

23 ગીતા બેન વિનોદભાઈ વાસાણી. કચ્છમાં ગામ યક્ષ સાયરા. 64 લક્ષ્મીબેન નાનજીભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ આણંદ પર. 

હાલ વડોદરા.9106929084 હાલ કલકત્તા.9883653444 

24 પાર્વતીબેન વેલજીભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. 65 ગોવર્ધનભાઈ રતિભાઈ ભાવાણી. કચ્છમાં ગામ મથલ. મોતી 
હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.6303111658 શ્રી કંપો. હાલ ડાકોર.9265181668 

25 સુરેશભાઈ જીવરાજભાઈ લીંબાણી.કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. 66 રમીલાબેન પરસોતમભાઈ સાંખલા. કચ્છમાં ગામ નાની 
હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.9949109697 વિરાણી લખપત. હાલ નડિયાદ. 

26 મમતાબેન સુરેશભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. 67 દિનેશભાઈ શામજીભાઈ પદમાણી. કચ્છમાં ગામવિથોણ. 

હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.8125413922 હાલ ઇસનપુર અમદાવાદ.9824674601 

27 અમૃતલાલ વેલજીભાઈ વાસાણી. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. 68 શાંતાબેન દિનેશભાઈ પદમાણી. કચ્છ મા ગામવિથોણ. હાલ 
હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.9490749033 ઇસનપુર અમદાવાદ. ર 

28 લીલાબેન અમૃતભાઈ વાસાણી. કચ્છમાં ગામ કોટડા જડોદર. 69 અરવિંદભાઈ કાંતિભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ પલિવાડ. 


પ્રચાર પ્રત્ાચ 
ઉ [1 ૪ 
છ [છ 

જાગૃત ઉજાગર 


જીતું પોકાર, સરદાર પટેલ 
રીજીયન મિશન ચેરમેન જેમનો ઉત્તમ 
ઉત્સાહ, કરૂણા, આનદ અને ઉમંગ થકી 
આ પ્રવાસ નું આયોજન થયું છે. 

કઠલાલ રહેવાસી અને વ્યાપાર 
તેમની કુનેહ થી કઠલાલ અને દક્ષિણ 
ભારત માં પણ લાકડા નું યુનિટ તેમજ 
હોટેલ બીઝનેસ અને વિવિધ પ્રકારે 
સાહસ વૃત્તિ તેમણે કેળવી છે.. 

આટલી વ્યસ્ત જીવન માં પણ 
તેઓ સજોડે વડીલો ની સાથે આ પ્રવાસ 
માં સાથે જોડાયા છે અને ક્યાંય પણ 
તકલીફ ઊભી નાં થાય તેમજ અનોખો 
અવિસ્મરણીય પ્રવાસ બને તો વડીલો ની 
મુસ્કાન અને તેનો ઉત્સાહ વધે તો 
તંદુરસ્તી પણ વધે તેવા મૂળ અભિગમ 
સાથે શ્રવણકુમાર બની ફરજ અદા 
કરવાનું ગર્વ અને ખુશી પણ અનેરી છે 
તેમનામાં.. 

સરદાર પટેલ રીજીયન ટીમનાં 
વાઇસ ચેરમેન અને મિશન ચેરમેન 
તરીકે તેમની આ વૃત્તિ એજ તેમનો પદ 
ધર્મ છે જે તેઓ કર્મઠ ભાવે પૂર્ણ નિષ્ઠા 
સાથે સમર્પિત થઈ ને ભાવ સાથે 
કર્મયોગી બન્યા છે... 


પ્રચાર પ્રસાર 
હ છ. 
છ 1૪ 
જાગૃત ઉજાગર 
પ્રચાર પ્રસઆર 
ઉછ 
છો [૯૪ 
જાગૃત ઉજાગર 


ધવલ લીંબાણી, ખાત્રેજ થશે 
પ્રવાસ નાં શ્રવણ કુમાર, ડિવિઝન સેક્રેટરી 


અમરત પોકાર - કઠલાલ 


શ્રવણકુમાર તી સેવા સજોડે આપશે 


અમરતભાઈ પોકાર જેઓ સરદાર 
પટેલ ટીમ માં સંતરામ વિભાગ નાં ડિવિઝન 
ચેરમેન ની ભૂમિકા માં યુવાસંઘ ટીમ માં સેવા 
આપી રહ્યા છે. તેઓ પણ કઠલાલ યુવા મંડળ નાં 
કર્મઠ કાર્યકર છે. જેઓ એક ડિવિઝન ચેરમેન નો 
પદ ધર્મ સ્વીકારી ને પોતાના પોર્ટફોલિયો ને 
ઉજાગર કરવાના નિષ્ઠા પૂર્વક નાં અભિગમ સાથે 
આ પ્રથમ પ્રવાસ ને જાતે અનુભૂતિ કરવા અને 
પહેલું સુખ તે જાતે અનુભવવા માટે વડીલો ની 
જિજ્ઞાસા પૂરવા અને આત્મીયતા મેળવવા સજોડે 
શ્રવણકુમાર બની ને ફરજ અદા કરવાનો નિર્ધાર 
કર્યો છે... તેમનો ઉત્સાહ એજ ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ અને 
ઉત્સાહ ની ઉર્જા છે.. 


સતાતતી સિંચત - 


0 / પણે ભે 
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સન્માન વિધિ 
પ૦007 ૯૦/૦/0૦0૪ 


1000 ૦૪ 
સ્વામીજી સાથે પ્રશ્ન ચચા 
3:30 90. ધત ૦ 9 & પરાઇ! 9૪૪૦૪૪ 

ગ્રંથો ની પૂજા 
૫/૦૮ 8 ૫/૦0 2૫૦ 
સમાપન સમારોહ 
400 જીને ક મ 1૦109 ૯૦૪૦0૦0૪ 


સ્વામ 00 ૩૮, 
૦૪ ૫૪1૪3 ૬૪૪૦0॥ સ્વામીજી સાથે પ્રશ્ન ચયો 
૦9ક્& 


૫00 070 
૬૫૦૮0 


ચન 79997 
હાધાદાઈ છાતતક# 
8:00 07 8:00 ૩7 
આમંત્રિત મહેમાનો નું સન્માન પ્રશ્ન મંઝૃષા સાથે રેહાણ 
6૫૯૦૬૬ ૦( 40૫ ૦૫૯૭૫૦૮ 4૦0210૫5130. 


9:00 27 
રાસ ગરબા તત્કાલીન પ્રતિ 


૨૦૬ ૦/૦૦ 
(07૦૬૬ ૮૦૦૦: 10તાઇ૦૦0, 


રિલ્લાંડધવદં૦ા1 રટવૃપાં(૦વત 


૬૦૦૬૦: /દ/દા. 2૬૯૦ર&11૫૬ 
(મરડા. ૯ ૦ત૦ઝ૦૦૦ર૦# કય), 


. 0 
0૫૫૯ 
ડાર 2૮0૧૦૪૬ 


હેમા પદમાણી (101/।ર 5૦૧ંદ્ા & 5001પદ્યા €૦0૫/૦1૧૦)9766190699 
મનીષા છાભૈયા (10001ર 5૦૦ંદ્ા 8 5 311પદ્યાં 100 €૦1૫૦1૧૦[)99753 72473 


ચિંતન વાસાણી 99214 37916 


પિયુષ ઘોઘારી (1/0/ર ૪00 101૯151 €૦1૫૦1૦૦) 90110 50675 
પારુલ દીવાણી (1૬11૯ ૫/01 7૫" પાવ્લાડ॥લ્વ €૦1૧૪૦1૧૦)9427139824 


સનાતની સિંચન ટીમ(ડદ્વપદ્યાંદા -૦ડ) 


મા ઉમિયા 
બાલા ત્રિપુરા સુંદરી સ્વરૂપ [_ 
“ઉછ 


01 


૫૨૨૨૨૨૯૯૯૨ 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
ા 01. 02767 - 245472, /1૦. 8511016000, ઇત[8૦ - 384170. (પ૦ €ખં.] 
ડડ ૪૪ %.જ0૦૦૦૦10/૦.૮૦૪ 0909 ૫/૦૦0૦૦૫ઊ૫૦%0 9 ૫૦00/૦70૦%૦૦૫૫૦ 


જ ળા 


આ એક નાનકડા મંદિર આગળ ઘૂંટણ 
ટેકવીને પ્રાર્થના કરતો વ્યક્તિ કોઈ સામાન્ય 
વ્યક્તિ નહીં પરંતુ ટનલ એક્સપર્ટ '/૫11101ત ઝં) 
છે. ટનલની જસ્ટ બાજુમાં બાબા બૌખ નાથજીનું 
મંદિર છે. તેઓ જેવા આવ્યા એટલે પહેલા આ 
મંદિર આગળ બેસીને પ્રાર્થના કરી. 

એટલું જ નહીં પણ હાલમાં આખુ 
ઓપરેશન સફળ થયા બાદ પણ આભાર 


હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.7981397164 

29 અનુપમાબેન રાજેશભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ આણંદપર . 
હાલ મોરબી9427276930 

30 હરસુખભાઈ છગનભાઈપોકાર. કચ્છમાં ગામ ધાવડા. 


હાલ નરોડા અમદાવાદ.9422263137 

70 સરસ્વતીબેન અરવિંદભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ પલિવાડ. 
હાલ નરોડા અમદાવાદ. 

71 નરેન્દ્ર ભાઈ મણીભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ ખેડોઈ. 


હાલ મોરબી.9426928400 


31 ભગવતીબેન દયારામ ભાઈ પાંચાણી. કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા. 


હાલ પુના.7387961644 


32 દયારામ ભાઈ કાનજીભાઈ પાંચાણી. કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા. 


હાલ પુના.9960692716 
33 દિલીપભાઈ ભાણજીભાઈ સાંખલા. 
હાલ વિશાખાપટ્ટનમ. 9985689638 
34 નિરંજનબેન દિલીપભાઈ સાંખલા. 
હાલ વિશાખાપટ્ટનમ. 7569713476 


35 ઝવેરબેન મેઘજીભાઈ હળપાણી. કચ્છમાં ગામ વિગોડી. 


હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.9490749033 


36 જયાબેન જયંતીલાલ હળપાણી. કચ્છમાં ગામ વિગોડી. 


હાલ વિશાખાપટ્ટનમ.7993679998 


37 મોનિકાબેન હળપાણી. કચ્છમાં ગામ વિગોડી. 


હાલ વિશાખાપટ્ટનમ. 7997534590 


38 હેમાની બેન ધવલ કુમાર લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ નાની અરલ. 


હાલ મહેમદાવાદ.7623023348 


39 ધવલકુમાર ધનજીભાઈ લીંબાણી. કચ્છમાં ગામ નાની અરલ. 


હાલ મહેમદાવાદ.9904986610 


40 ચંદુભાઈ છગનભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ જીયાપર. 


હાલ કઠલાલ.9662044892 


રેજીસ્ટ્રેશત ફોર્મ 
5૭/૮/3142 ૪01/45/૫ઊન ૦૦૦૬11 ૦૦૫1 
[/વવા1)/ત /ત વ 5111 [૨વહ્વાંબ?ા5૦વ૦ંદ્ાં 8 
5 ભ1પપદા ડતા11[॥ં 4૫07 પલ 
[51064656 26111 

દ્વારા,યુવાઓ માં સનાતની રૂપી બીજ નું 
સિંચન કરવા માટે,યુવાનો ને સમર્પિત 
કાર્યક્રમ, સનાતની સિંચન (ડત્વાદ્ાદ્ા। -૦ડા 
2023)031॥111 [નદા 
[૫/૭4 

8-9-10 0૦૦૦10૧0૦૪ 2023ના આયોજન 
થવા જઈ રહ્યું છે, જેનામાં ભારત ના સૌ 
રિજન ના યુવાનો ભાગ લઈ શકે છે. 

[૦્ત્રાંડ'ાાં01 0૦૦1૧૬ [૫૦૫૪/-૦૦5 - [રડ. 
600/- (૫01/100૫ /€૦૦11૦૧દ॥ં૦11)-૦૦૩ - 
[રડ. 1100/- (0/11 /૦૦10૬વદ॥ં૦11)/6૦- 
13 10 30 (પા101વ11૦4 )રવહ્રાંડા'વ|૦1 11016 
[11[05://101115.૯6|1૦/દ:-[૫06100/વ17૯૦ત[ન૦2% 
7૮૨૦6૦1 પ1 0૦ ૦1 [|5 €૦11૦ 


711810 ઉ3દ્વાવ્‌પલાં 


*|'5 5૦1૫૦ 38ડાંડ.૭૦ [નાપા1)/ ૫0 
અધિક જાણકારી માટે સંપર્ક કરશો : 


_્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
યુવાસંઘ - મહિલા સંઘ 


01વ્સિંવર પિ 
ે થૈ શુમજામનાઇ 


હી મો. 
દમેંઞાપવમે વીરતા ગૌર વત્તિઢાન પર્વ ટૈ। જે 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ 
પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન 


આસ્થા અને આધુનિકતાતો અતુઠો સંગમ 


માન્યો.હાલમાં એક ઇન્ટરવ્યૂમાં તેમને સવાલ 
પૂછ્યો કે તમે આ ઓપરેશનને કેવી નજરે જુઓ 
છો? તેમણે એટલો સરસ જવાબ આપ્યો. તેમણે 
કહ્યું કે "આપણે પ્રકૃતિ સામે હોશિયારી મારવાની 
થોડી હોય? આપણે તો પર્વત દેવતાને પ્રાર્થના 
કરવાની હોય. 

જાણે પર્વત આપણાથી રિસાઈ ગયા 
છે અને આપણા 41 લોકોને પોતાની પાસે રાખ્યા 
છે. તે આપણે તો પુરા હૃદયથી પ્રાર્થના જ 
કરવાની હોય કે અમારા બાળકો અમને પાછા 
આપો. એક ટનલ એક્સપર્ટ તરીકે મારી પાસે 
સૌથી મોટુ શાસ્ત્ર જ છે ઈશ્વરમાં શ્રધ્ધા 
છે."વિજ્ઞાનના ઉચ્ચ આશાન પર બેઠા બાદ પણ 
આ વ્યક્તિ પ્રકૃતિનો સહજ સ્વીકાર કરી રહ્યા છે. 
કેટલાક લોકો બે શબ્દોનું જ્ઞાન આવી ગયા બાદ 
આવી શક્તિઓનો અનાદર કરે છે. વારંવાર કહું 
છું કે સનાતન અને વિજ્ઞાન કોઈ દિવસ એક 


ભાગવત સપ્તાડ_ 


નઇ. 


કથાના વ્યાસાસને સૌરાષ્ટ્રના સુપ્રસીધ્ધ કથાકાર 


શાસ્ત્રી કૌશિકભાઈ ભટ્ટ 
(રાણસીકી, તા. ગોંડલ) 


શ્રી દેવલ 
ગૌત્રિય 
શિવજીભાઈ 
પ્રેમજીભાઈ 
સાંખલા પરિવાર 
(મુ.પો.રતડીયા, 
_ તા.નખત્રાણા- 

' કચ્છ) આયોજીત 
શ્રીમદ ભાગવત 


સપ્તાહ જ્ઞાનયજ્ઞ કથામાં બુધવાર તા.૨૯/૧૧/૨૦૨૩ ના શુભ દિને સવારે ૯:૦૦ કલાકે 
રતડીયાના ચૌક- શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર થી ભાગવતજીની નગર યાત્રા વાજતે ગાજતે 
ગામના ગલીઓ થી કથા સ્થળ “ભક્તિધામ” પાસીવાડીએ પધરામણી ત્યાર બાદ ભાગવત 


કથાની શુભ પ્રારંભ ૧૧:૦૦ કલાકે થઈ એની આછેરી ઝલક. બિ 


પચાર પ્રસાર 


સ્વ: ગોમતીબેન વિશ્રામભાઈ રૂડાણીઉમર 
વર્ષ 82કચ્છમાં ગામ પાલનપુર 
(નિરોણા) (સ્થાનિક) 


દે . 


અવસાન નોંધ 


તારીખ 30/11/2023 


સ્વ: ચેતનભાઈ વિરજીભાઈ ચૌહાણઉમર 
વર્ષ 39કચ્છમાં ગામ ખોંભડી (૫1 )હાલે 
નવી દિલ્હી 


હાલ ડેમાઈ બાયડ.9426566176 

72 ઉષાબેન નરેન્દ્રભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ ખેડોઈ. 
હાલ બાયડ ડેમઈ.9662982610 

73 ચંપાબેન નટવરભાઈ વાડીયા. કચ્છમાં ગામ લુડવા. 
હાલ વિષ્ણુ પુરા મોડાશા.6355640529 

74 વિમળાબેન મૂળજીભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ ટોડીયા. 
હાલ પુના.7218888990 

75 હેમલતાબેન રમેશભાઈ દિવાણી. કચ્છમાં ગામ ટોડીયા. 
હાલ ગડાંગ કર્નાટકા.8884067742 

76 લક્ષ્મીબેન ગંગાદાસ વાડીયા. કચ્છમાં ગામ ખોંભડી. 

હાલ પુના.9595581681 

77 પાર્વતીબેન અમૃતભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ રામપર રોહા. 
હાલ કઠલાલ. 

78ભાવનાબેન જીતેન્દ્રભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ જીંજાય . 
હાલ કઠલાલ. 

79 અમૃતભાઈ અરજણભાઈ પોકાર. કચ્છમાં ગામ રામપર રોહા. 
હાલ કઠલાલ.9825056675 

80 જીતેન્દ્રભાઈ લખમશીભાઈ પોકાર . કચ્છમાં ગામ જીંજાય. 
હાલ કઠલાલ.6353053751 

81 હીરાભાઈ દેવજીભાઈ ચોહાણ. કચ્છમાં ગામ વિભાપર. 

હાલ છોટાઉદેપુર.9426599020 


પ્રચાર પ્રઆર 


છો | છો 
જાગૃત ઉજાગર 


પ્રચાર પ્રસાચ 
હિં 
છો 1 છ 

જાગૃત ઉજાગટ 


જત્મ દિવસ તી શુભેચ્છા માતતીય સનત્રારી જશોદાબેત તાકરાણી 


સતતાતત ધર્મ પત્રિકા તાં તમામ સંયોજક દ્વારા 


જશોદાબેન તાકરાણી ને જન્મ દિત તી શુભેચ્છા 


વ્યક્તિ નો જન્મ કયાં થયો તે અગત્યનું નથી તેના કર્મ થકી તેઓ કર્મઠ બની કેટલા નાં જન્મ 
ને ઉજાગર કર્યા તે ખૂબ અગત્યનું છે.. 

આદર્શ વ્યક્તિત્વ અને ગુણો નો ભંડાર, સાહસિક અને નિડર જેઓ આપત્તિ ને અવસર માં 
બદલી શકે એવા મનોરથ ધરાવનાર વ્યક્તિત્વ નો આજે ૦૧ ડિસેમ્બર નાં રોજ જન્મ દિન નીમતે 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા નાં માધ્યમ થી શુભેચ્છા પાઠવવા થી ગર્વ ની અનુભૂતિ કરું છું. 

જેમની હૂંફ અને લાગણી સદા મારા હ્રદયમાં વસવાટ કરે છે..અખિલ ભારતીય મહિલા સંઘ 
શક્તિપીઠ શ્રીમતી જશોદાબેન નાકરાણી, ને તેમના જન્મદિવસે પ્રભુ પાસે નીરોગી સ્વાસ્થ્યની પ્રાર્થના 
કરીએ છીએ, સાથે આપ સદા સ્વસ્થ, મસ્ત, તંદુરસ્ત રહો અને સમાજ સેવાના કાર્યો સદા ખુશખુશાલ 
રહી કરતા રહો એવી પ્રભુનાં ચરણોમાં પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 
અંજુબેન હર્ષદ ધોળું, ખારઘર 
વાસંઘ - સામજિક અને આધ્યાત્મિક સમીતી ૨૦૨૧/૨૩ કનવિનર 
સેન્ટ્રલ પ્રથમ મહિલા પ્રવકતા ૨૦૧૯/૨૧ 


ક કડુ 
આપણ સમાજ ગારવ ભે 
સઝ 

દિતેશ તાકરાણી, વિરાણી મોટી વર્લ્ડકપ1- 20 2024 માં સિલેક્શત થયું 

આપણી સમાજ અને નાકરાણી પરિવાર 
સાથે વિરાણી મોટી ગામ નું ગૌરવ ... દિનેશ 
નાકરાણી કચ્છ ના નખત્રાણા તાલુકાના 
વિરાણી મોટી ગામના દિનશા ઉર્ફે દિનેશ 
નાકરાણી કચ્છ કોહિનૂર તરીકે જાણીતા.જેમને 
કચ્છ ક્રિકેટ માં ખુબ લાંબા સંઘર્ષ બાદ નામના 


જથ મેળવી આપણા સમાજનું ખેલ જગતમાં નામ 
રોશન કર્યું છે. 


વર્લ્ડ કપ 1-20,2024 વપદ્ા૦' રાઉન્ડ 
માં યુગાન્ડા ક્રિકેટ ટીમ રવાંડા ટીમ ને હરાવી 
વર્લ્ડ કપ 1-20, 2024 માટે વપદ્યા1૦ત કર્યું 
છે.યુવાસંઘ દ્વારા આયોજીત તેલંગાણા મધ્યે કચ્છ રીજીયન ક્રિકેટ ટીમના મુખ્ય કોચ 
તરીકે પણ દિનેશ નાકરાણી એ સેવા આપી છે. 


ભવિષ્ય માં ઉતરોતર પ્રગતિના સોપાન સર કરો એવી અંતકરણ ની કચ્છ 
રીજીયન શુભેચ્છાઓ આપે છે.ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ વતી આપણી સમાજના 
ખેલ જગત રત્ન દિનેશ નાકરાણી ને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન સહ શુભેચ્છાઓ પાઠવે છે 
સાથે ખેલ જગતમાં આપ આપણી સમાજ પરિવાર અને દેશનું નામ રોશન કરો અને 
પ્રેરણા સ્ત્રોત બનો સાથે ખેલ જગતમાં પ્રતિભાવો શોભાવો એવી શુભે ચ્છાઓ સહ.... 


14રા.&.8.1.16.2૪0૫/&5&1૫ઉ 
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ધોરણ 10 અતે 12 બોર્ડતા વિધાર્થીઓ માટે તણાવમકત તિર્ણય... 
પેરેત્ટિંગ ફોર પીસ અતે સમત્વય દ્વારા આયોજત 
બોર્ડતી પરીક્ષા તણાવમુક્ત આપી શકે તે માટે એત્જોય યોર એક્ઝામ 


ધોરણ 10 અને ધોરણ 12ની બોર્ડની પરીક્ષા 
દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓ ટેન્શન મુક્ત રહીને પુરા 
આત્મવિશ્વાસ સાથે પરીક્ષા આપી શકે તેવા 
કાર્યક્રમો યોજાઈ છે જેમાં પરીક્ષાની તૈયારી, 
અભ્યાસ અને યાદ રાખવાની ટેકનિક તથા 
શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહે, 
વિદ્યાર્થીઓનો આત્મવિશ્વાસ વધે અને પરીક્ષા 
માટે એક હકારાત્મક અભિગમ કેળવી આયોજન 


ભાવનગરના પૂર્વ એસપી અને 


ગુજરાતના વરિષ્ઠ પોલીસ અધિકારી 
હસમુખભાઈ પટેલ પ્રેરિત પેરેન્ટિંગ ફોર પીસ 
અભિયાન સમગ્ર ગુજરાત અને ભારતના અન્ય 
રાજ્યોમાં પણ ગ્રહણ કરનાર વિવિધ વિષયો પર 
કાર્યક્રમો કરે છે 
આ કાર્યક્રમ અંતર્ગત આગામી 
માર્ચમાં લેવાનારી ગુજરાત બોર્ડની ધોરણ 10 
અને 12ની પરીક્ષામાં વિદ્યાર્થીઓ તણાવ મુક્ત 
રહીને આત્મવિશ્વાસ પૂર્વક પરીક્ષા આપી શકે તે 
હેતુથી પેરેન્ટિંગ ફોર પીસ અને સમન્વય સંસ્થા 
દ્વારા એન્જોય યોર એક્ઝામના કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું છે. 
ભાવનગર શહેર અને જિલ્લામાં પણ 
શિક્ષકોની એક ટીમ સમન્વય અંતર્ગત કાર્યરત 
છે અને 2013ના વર્ષથી સ્વૈચ્છિક રીતે સેવા 
ભાવનાથી કાર્ય કરે છે. આ અભિયાન અંતર્ગત 


પદ્ધતિ પૂર્વ તૈયારી કરે તે માટે શાળાના 
પરિસરમાં જ વિના મૂલ્ય બાળકોને માર્ગદર્શન 
આપવામાં આવે છે. 

આગામી ડિસેમ્બરથી ફેબ્રુઆરી 
દરમિયાન આ કાર્યક્રમ શાળામાં યોજવા માટે 
ડૉ. છાયાબેન પારેખનો મોબાઈલ નંબર 
9427750777, 
પરેશભાઈ ત્રિવેદી નો 
9427614968, 
વિઠ્ઠલભાઈ સવાણીનો મોબાઇલ 
9427748760 
અને બળદેવસિંહ ગોહિલનો મોબાઇલ નંબર 
9879605757 
પર સંપર્ક કરવા જણાવાયું છે. 


મોબાઇલ નંબર 


નંબર 


પ્રચાચ પ્રઆર 
છે [છે 
છે 

જાગૃત ઉજાગટ 


મારો મત મારો અધિકાર પરીવાર સાથે 


ક 


મેં નિભાવી મારી જિમ્મેદારી 


રાજેન્દ્ર ભાદાણી નીઝામાબાદ 1/12 યુવાસંઘ 
સલાહકાર, અને પ્રવિણ સાંખલા નિઝામાબાદ 
યુવા સંગઠન પ્રમુખ સહ પરિવાર. અમે અમારો 
મત અધિકાર નો પ્રસંગ ઉજવ્યો.. 


તેલગણા રાજ્ય ચૂંટણી નિમિતે 
હા પી દ : 


“અ ઝુ- ત 


ઓ 


દીપેશ ભવનલાલ સુરાણી, સિકંદરાબાદ મારો 
મત મારો અધિકાર... 1012 


જયેન્દ્ર સાંખલા, દ્વારા થયું મતદાન અને ઉત્સાહ 
ભેર ઉજવ્યો આજ નો મત અધિકાર નો દિવસ . 


૧૨, 


ખેતરોતી તંદુરસ્ત જમીત અભિયાતમાં જોડાઈ તંદુરસ્ત સમાજનું તિર્માણ કરીએ... 
ખેતીમાં તાઇટ્રોજનએ બે ધારી તલવાર છે. કેવી રીતે, એ સમજીએ. 


જીવનનાં અસ્તિત્વ માટે નાઇટ્રોજન નું બહુ મહત્વ છે. 
021૫4 માં પણ નાઇટ્રોજન એક મહત્વનુ ઘટક છે. વનસ્પતિમાં 
પણ જીવન છે માટે ખેતીમાં નાઇટ્રોજનનું બહુ મોટું મહત્વ હોય 
એ સ્વાભાવિક છે. 

કુદરતમાં પણ તેનું બહું મોટું મહત્વ છે માટે તો 
આપણા હવામાનમાં ૭૮ % નાઇટ્રોજન છે. ૭૮ % નાઈટ્રોજન 
એટલે એક હેકટર પર ૭૮,૦૦૦ ટન નાઈટ્રોજન. હવામાં 
આટલા મોટા પ્રમાણમાં નાઇટ્રોજન હોવા છતાં, વનસ્પતિ ને 
નાઇટ્રોજન મેળવવા માટે બહુ તકલીફ પડે છે (અહી હું કુદરતી 
રીતે પ્રાપ્ત થતાં નાઈટ્રોજન ની વાત કરું છું) આ પાછળ 
કુદરતનો કોઈ શુભ આશય હોય એ સ્વાભાવિક છે. 
વાતાવરણમાં નાઈટ્રોજન એક અણુનાં સ્વરૂપમાં નથી હોતો 
પણ બે અણુના ઝૂમખામાં હોય છે. આ બે અણુઓ બહુ મજબૂત 
રીતે જોડાયેલા છે. 142 (બે અણુ) ઇનર્ટ ગેસ છે. ઇનર્ટ ગેસ 
એટલે સામાન્ય સંજોગોમાં એ કોઈ સાથે રાસાયણિક પ્રક્રિયા 
કરી જોડતો નથી. 1૫2 નાં બે અણુઓ ને છુટા પાડવા બહુ મોટી 
ઊર્જાની જરૂર પડે છે. વાદળોમાં જે વીજળીના ચમકારા થાય છે 
ત્યારે પ્રચંડ ઊર્જા ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ વીજળીની પ્રચંડ ઊર્જાથી હવામાનાં 
નાઈટ્રોજનનાં બે અણુઓ છુટા પડે છે અને વરસાદનાં પાણીમાં 
દ્રાવ્ય થાય છે. (યુરિયા બનાવતા કારખાનાઓ બહુ મોટી 
ઉર્જાનો ઉપયોગ કરે છે). વરસાદના પાણીમાં ઓગળેલો ॥૫ 
જમીનમાં જાય છે. વરસાદ એક ફોલિયર સ્પ્રેનું કામ પણ કરે છે. 
એટલા માટે વરસાદ પછી વનસ્પતિ બહુ જલદીથી લીલીછમ 
થઇજાય છે. 


જમીનમાં અનેક પ્રકારના સૂક્ષ્મ જીવાણુઓ પણ ૫૫2 
ને તોડી ॥4 ના લભ્ય સ્વરૂપમાં ફેરવે છે. જીવાણુઓને પણ બહુ 
ઊર્જાની જરૂર પડે છે અને તે જમીનમાં રહેલા કાર્બન માંથી 
મેળવે છે. કુદરતી ખેતીમાં જીવાણુઓ ની અવિરત ચાલતી 
પ્રવૃત્તિથી સતત લભ્ય નાઈટ્રોજન તૈયાર થતો રહે છે અને 
વનસ્પતિને મળતો રહે છે. 

આ પ્રક્રિયાને કારણે વનસ્પતિની આંતરિક 
ચયાપચય ની પ્રક્રિયા સંપૂર્ણ રીતે સંતુલિત રીતે કામ કરે છે 
અને એમિનો એસિડ અને પ્રોટીન પૂર્ણ સ્વરૂપમાં બનાવે છે. 


વનસ્પતિમાં એમિનો એસિડ અને પ્રોટીન પૂર્ણ સ્વરૂપમાં 
બનવાથી વનસ્પતિ પર રોગ અને પેસ્ટના હુમલા થતા નથી. 
જો આપણા ખેતરમાં બધાજ જરૂરી તત્વો હોય તો, ખેત 
ઉત્પાદનોમાં યોગ્ય પ્રમાણમાં પોષક તત્વો આવે છે. આને 
કારણે ખેત પેદાશોમા કુદરતી સ્વાદ, સુગંધ અને જરૂરી પોષક 
તત્વો ભરપુર હોય છે.આપણે જ્યારે કૃત્રિમ રીતે એટલેકે 
રાસાયણિક ખાતરો આપીએ છે ત્યારે થોડા સમય માટે આપણે 
નાઇટ્રોજન બહુ મોટી માત્રામાં આપીએ છે. આ કારણે વનસ્પતિ 
ની સંતુલિત ચયાપચયની પ્રક્રિયામાં ખલેલ પહોંચે છે અને 
એમિનો એસિડ અને પ્રોટીન પૂર્ણ સ્વરૂપમાં બનતા નથી. આ 
અપૂર્ણ એમિનો એસિડ અને પ્રોટીનનો ભરાવો જ્યારે પાનમાં 


થાય છે ત્યારે વનસ્પતિ પર રોગો અને પેસ્ટના હુમલા વધી 
જાય છે. 

આ રોગ અને પેસ્ટના હુમલા ખેડૂતની આવકમાં બહું 
મોટો ધટાડો લાવે છે અને ખેડૂતને ખેતરમાં વ્યસ્ત રાખે છે . 
આપણા આયુર્વેદ માં પણ કહ્યું છે કે જ્યારે ખોરાક આપણા 
પાચનતંત્ર વ્યવસ્થિત રીતે પચતો નથી તો કાચો આમ તૈયાર 
થાય છે અને આ કાચો આમ, મનુષ્યને રોગીષ્ટ બનાવે છે. બસ 
આવુજ વનસ્પતિમાં થાય છે. મે ઘણા ખેડૂતોને કહેતા સાંભળ્યા 
છે કે યુરિયા આપ્યા પછી પંપ લેવા પડે છે. આનો અર્થ એ થયો 
કે એકદમ જરૂર કરતાં વધુ નાઈટ્રોજન આપવો એટલે 
ખેતરમાંથી કમાણી ઓછી કરવી.સારી રીતે તૈયાર કરેલું 


કમ્પોસ્ટનો રિપોર્ટ જોઈશું તો તેમાં 14 ૪ 1૮ નું પ્રમાણ બહુ 
સામાન્ય હોય છે પણ તેમાં રહેલા જીવાણુઓ, કાર્બન અને બીજા 
બધા જરૂરી પોષક તત્વો હોવાને કારણે જમીનમાં નાઇટ્રોજન, 
ફોસ્ફોરસ અને પોટાશ જેવા તત્વો સતત બનતા રહે છે અને 
માંગ અને પુરવઠા ની પ્રક્રિયા વ્યવસ્થિત રીતે ચાલ્યા કરે છે. 
આ વ્યવસ્થિત રીતે ચાલતી પ્રક્રિયાને કારણે વનસ્પતિ 
તંદુરસ્ત રહે છે. 

તેથી ઓછાં ખર્ચે વધુ અને સારી ગુણવત્તાવાળા 
ઉત્પાદનો મળે છે.નાઇટ્રોજનને બે ધારી તલવાર કહેવાય છે. 
યોગ્ય પ્રમાણમાં ફાયદો કરે છે અને અયોગ્ય પ્રમાણમાં 
નુકસાન. 

આ મૂળભૂત વાતો જાણ્યા પછી એક અગત્યની વાત 
જણાવું. જો આપણે, આપણા ખેતરમા સેન્દ્રીય તત્વો અને 
કાર્બન નું પ્રમાણ વધારતા જઈએ તો નાઇટ્રોજનનું પ્રમાણ પણ 
આપમેળે વધતું જશે. કાર્બનનું પ્રમાણ વધારવું એટલે 
જીવાણુઓનાં ખોરાકનું પ્રબંધન. કાર્બનનું પ્રમાણ વધારવું 
એટલે જમીનમાં સ્થાયી કાર્બન એટલે હ્યુમસનું પ્રમાણ વધારવું. 
કાર્બન નું પ્રમાણ વધારવું એટલે જમીનની જળ સંગ્રહ ક્ષમતા 
વધારવી. કાર્બન નું પ્રમાણ વધારવું એટલે કોમ્પેક્સન ઓછું 
કરવું. કોમ્પેક્સન ઓછું થાય તો જમીનમાં મૂળનો વ્યાપ / 
ફેલાવો વધે. મૂળનો ફેલાવો વધે એટલે દૂર પડેલા પોષકતત્વો 
યોગ્ય પ્રમાણમાં મળતા રહે. 

ખેતરમાં કાર્બનનો વધારો એટલે વરસાદના 
પાણીનો વધુ સંગ્રહ. ખેતરમાં કાર્બનનો વધારો એટલે ભુતળના 
પાણીના 105 ઓછા કરવાની પ્રક્રિયાનો પ્રારંભ. જમીનમાં 
કાર્બનનો વધારો કરવો એટલે ભુતળનાં પાણી ની સપાટી ઉપર 
લાવવાની કામગીરીનો પ્રારંભ. વાત નાઇટ્રોજનથી શરૂ થઈ 
અને કાર્બને અટકી.ઝીરો કેન્સર અભિયાન એટલે પહેલા 
ખેતરોની જમીનો તંદુરસ્ત કરવાનું અભિયાન.અંતે તો 
જમીનની તંદુરસ્તીથી આપણી અને પર્યાવરણની તંદુરસ્તીની 
સફરની શરૂ થાય છે. 


જમીનની તંદુરસ્તીની સફરમાં જોડાવ 
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